使用洁碧冲牙器与使用牙线的比较
目的：
比较使用洁碧冲牙器与使用牙刷或牙线对牙齿出血、牙龈炎、龈下菌膜的改善成效。
测试方法:
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150名志愿者参于了这个为期4星期的研究, 


减少牙龈出血-外侧
50人1组分成3组。 第1组使用传统牙刷
再加上洁碧冲牙器, 第2组使用电动牙刷再
加上洁碧冲牙器, 第3组使用传统牙刷再加
上牙线。 参加者每天清洁口腔2次。 于第
2个星期和第4个星期结束, 对牙菌膜、出
血、和牙龈情况作了评估分析。
结果:










减少牙龈出血-内侧
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4星期后, 无论是用传统牙刷还是电动牙刷, 

有使用冲牙器的参加者的口腔卫生情况远胜
于没有用冲牙器的参加者。用了洁碧冲牙器
比较使用牙线, 在减少出血方面的有效率高
出93%, 在减轻牙龈炎方面的有效率高出
52%。
结论:
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洁碧冲牙器是牙线以外的另一种有效减少出


减少牙龈发炎-外侧
血、牙菌膜、和牙龈炎的工具, 特别针对那
些不能或不愿意用牙线人士。
资料来源:
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