正畸矫治器配带者使用洁碧冲牙器相对于使用牙线的效果比较
目的：
比较使用普通刷牙加洁碧冲牙器与普通刷牙加使用牙线对配带正畸矫治器的青少年的帮助。
测试方法:
105名十二至二十五岁的正畸矫治器配带者接受了测试。 他们被分成3组, 第1组使用牙刷加配以正畸喷咀的洁碧冲牙器冲洗, 第2组使用牙刷加牙线, 第3组只用牙刷。第14天和第28天记录牙龈出血和牙菌膜指数。
结果:
在去除牙菌膜方面, 使用洁碧冲牙器比使用牙线的成效高出3倍, 比使用牙刷的成效高出5倍。
在改善牙龈出血方面, 使用洁碧冲牙器的效果比使用牙线高出26%, 比使用牙刷高出53%。
结论:
配带正畸矫治器的年青人每天除了用牙刷刷牙外再使用配以正畸喷咀的洁碧冲牙器, 比起用牙线更能明显改善口腔健康。
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    去除牙菌膜情况




改善牙龈出血情况
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